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CONTENU DE LA 

FORMATION
➢ Prérogatives du juge 2ème degré

➢ Participation et équipements des nageurs

➢ Les épreuves individuelles élite

➢ Les épreuves par équipe élite

➢ Calcul des points

➢ Classements
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CONDITION DE CANDIDATURE
➢ Être  licencié  a  la  F.F.E.S.S.M.

➢ Avoir  18 ans  révolus

➢ Être  juge  1er degré

➢ Être  titulaire du PSC1 ou équivalent

PREROGATIVES

➢ Adjoint  au  directeur  de  la  compétition 

➢ Adjoint  au  juge principal

➢ Directeur  technique  matériel

➢ Juge  au  balisage

➢ Chef  chronométreur

➢ Chef  juge  de  parcours

➢ Secrétaire



Directeur de la compétition Plan de secours

Secrétariat

Juge principal Juge chef CMAS résultats médailles

Juge de balisage CMAS

pré starter

Starter

Chef chronométreur chronométreur Chef juge de parcours Juge de parcours

chronométreur Juge de parcours

chronométreur Juge de parcours

chronométreur Juge de parcours

Juge de parcours

Juge des 50 mètres

Juge chef de ligne Juge à l'arrivée temps

Juge de precision

Informatique

Affichage - réunion chefs équipes

327/10/2025



Charte déontologique

Dans le déroulement d'une compétition, il existe des incompatibilités entre les différents postes ou fonctions

L'application de la charte de déontologie et des règlements fédéraux nécessite un partage sans ambiguïté des fonctions
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Compétiteur

Chef d'équipe

Entraîneur

Organisateur

Directeur Sportif

Délégué fédéral

Juge 1er degré

Juge 2ème degré

Juge 3ème degré

Juge Principal

Président de jury

Traceur

autre officiel

Les institutions sportives doivent contribuer au déroulement sincère et solidaire des compétitions sportives
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JUGE DE BALISAGE

En coopération avec le directeur de compétition

Responsable du parcours élaboré

➢ Responsable de la mise en place des parcours

➢ Le parcours doit être en place 2 heures avant le début de l’épreuve

➢ Réalise le plan de parcours (schéma non à l’échelle)

➢ La longueur de chaque section pas plus ou moins de 1%

➢ La longueur totale du parcours pas plus ou de 5%

➢ Utiliser les bouées aux normes

➢ Parcours d’entraînement par des bouées A.R. une section au moins 100 m

➢ En cours d’épreuve, assure l’invariabilité du parcours
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JUGE CHEF CHRONOMETREUR

➢ Contrôle  les  chronomètres

➢ Donne  les  instructions  aux  chronométreurs

➢ Vérifie  leur  compétence  au chronométrage

➢ Enregistre  les  temps  sur  la  fiche  de  chaque  concurrent

➢ Vérifie les cartes de contrôle de l’épreuve Monk

➢ Calcul les points
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JUGE CHEF DE PARCOURS

➢ Place  les  juge  de  parcours

➢ Remet  le  formulaire  des  parcours

➢ Collecte  les  formulaires  et les  transmet   au  bureau  de  lac compétition

➢ Un  juge  par  bouée

➢ Un  ou  deux  juges  a  la  ligne d’arrivée  pour  le  temps

➢ Un  ou  deux  juges  a  la  ligne  d’arrivée  pour  la  précision

727/10/2025



Extraits du code du Sport

Partie-réglementaire - arrêtés

Modifié-par-arrêté-du-6-avril-2012

Livre III Pratique Sportive

Titre II Obligations liées aux activités sportives

Art – 3222_71. – Les dispositions de la présence section s’applique aux 

établissements mentionnés à l’article I.322-2qui organisent la pratique de la 

plongée subaquatique.

Elles ne sont pas applicables à la plongée souterraine ainsi qu’aux parcours 

balisés d’entrainement et de compétition d’orientation subaquatique

- - - - - - - -

La pratique de l’orientation subaquatique sur les parcours balisés est définie 

selon :

 Le règlement international de la CMAS

 Le règlement de la Commission Nationale d’Orientation Subaquatique

- - - - - - - -

Attention aux courses au trésors sur des fonds de plus de trois mètres sans 

bouées visible en surface et sans bouées de sécurité

827/10/2025
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Participation des nageurs :
➢ Licencié(e) à jour à la FFESSM licence valable du 01/09 au 31/08 de l’année suivante
➢ Niveau 1 de la technique ou qualification technique

➢ Assurance Loisirs1 ou équivalente
➢ Visite médicale(Caci) de moins de 1an élite

Participations des mineurs:
➢ À partir de 14 ans en compétition régionale élite si niveau 1 ou qualification technique et Caci annuel sous la 

responsabilité de son chef d’équipe , à partir de 15 ans pour les compétitions internationales.
➢ Autorisation parentale droit à l’image
➢ Autorisation parentale pour les mineurs
➢ Autorisation parentale pour le prélèvement antidopage(mineurs en compétition régionale, nationale, et 

internationale élite

https://orientationsub.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/09/a81c98213cff19d2e5f2eba5e9f2d7123b0e535e.pdf
https://medical.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/06/bbeb5ce8189c328b87df748c773c9682190e2b9b.pdf
https://medical.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/06/bbeb5ce8189c328b87df748c773c9682190e2b9b.pdf
https://medical.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/06/bbeb5ce8189c328b87df748c773c9682190e2b9b.pdf
https://medical.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/06/bbeb5ce8189c328b87df748c773c9682190e2b9b.pdf
https://orientationsub.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/09/a81c98213cff19d2e5f2eba5e9f2d7123b0e535e.pdf
https://medical.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/06/bbeb5ce8189c328b87df748c773c9682190e2b9b.pdf
https://orientationsub.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/11/6945b53d7e47883ac834605cae31de32cd03ba2f.pdf
https://orientationsub.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/11/6945b53d7e47883ac834605cae31de32cd03ba2f.pdf
https://orientationsub.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/11/5cb981f34f53204fad6c0f817b00b640d8e84ee3.pdf
https://orientationsub.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/11/5cb981f34f53204fad6c0f817b00b640d8e84ee3.pdf
https://orientationsub.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/11/f412458706bbb3e32a55405b53985cffd34c2910.pdf
https://orientationsub.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/11/f412458706bbb3e32a55405b53985cffd34c2910.pdf
https://orientationsub.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/11/f412458706bbb3e32a55405b53985cffd34c2910.pdf


Adopté par le CDN en 2010 Article 10.2 Qualification
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Equipement du nageur élite

➢ Combinaison obligatoire avec cagoule  pour une eau inférieure à 14°

➢ Palme BI – MONO – Fibre – Caoutchouc

➢ Bouteille d’air comprimé (200 bars) à jour de T.I.V et de requalification

➢ Lestage (nage à 1,5-3 mètres sous l’eau)

➢ Système d’orientation avec compte tours et compas

➢ Bouée de sécurité (corps plein)- couleur orange/rouge d’une flottabilité de 8 kg, avec un filin d’une résistance de 30 kg attaché 

au nageur.



Attestation de visite de la bouteille

1227/10/2025
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Bouée de sécurité pour plongeurs et nageur élite
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Bouée de sécurité pour plongeurs et nageur élite

Test de résistance

Contrôle de flottabilité



27/10/2025 15

Elimination

➢ Départ anticipé de plus de 5 secondes

➢ Départ après une minute

➢ Revenir dans la zone de départ après le départ du nageur

➢ Immersion du nageur plus de 10 mètres après le départ

➢ Départ après 3 minutes pour le MONK

➢ Surface de matériel (palme – partie de corps etc.) sauf interclubs

➢ Mauvais contournement de la bouée S.R.

➢ Surface du nageur alors que sa bouée de sécurité n’a pas touchée la

  ligne de précision

➢ Bouée A.R non trouvée dans le temps imparti

➢ Perte de la bouée de sécurité

➢ Sortie de la zone de compétition.

Equipements interdits

➢ Tous les instruments permettant d’entrer en liaison avec des tiers

➢  Appareils permettant un guidage quelconque

➢ Systèmes à ultra-sons, repérage acoustique, lumineux ou autres modèles analogues

➢  Instruments de recherche – câble, parachute, perche ou trique
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COMMUNICATION ENTRE JUGE ET NAGEUR

Nageurs en surface : les signes de la plongée sous-marine

Nageurs en immersion

Signes convenus Signification des signes

De corde Sonore Pour le nageur Pour le juge

Tirer un fois 1 coup Comment vous portez-vous Je me porte bien

Tirer 3 fois 3 coups Remontez en surface Je remonte en surface

Alerte Alerte

Tirer plusieurs fois

Plus de 4

Plusieurs coups Remontez immédiatement

Nous commençons à vous 

remonter

Je me porte mal !

Faites-moi remonter



ORDRE DE DEPART

PAR  TIRAGE  AU  SORT

HOMME  DAME

CLUB

 SELON L’ORDRE DONNÉ PAR LE CHEF D’ÉQUIPE

1727/10/2025
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Départ

• Une bouée en forme de tube, 1 m sous l’eau ou un point fixe (passerelle – pieu – etc)

• La zone de départ est la zone circulaire d’un rayon d’un mètre autour du point de départ, zone non 

matérialisée

• Le nageur a dix mètres pour s’immerger entièrement

Faux départ

• Départ anticipé de moins de 5 secondes, pénalité de 15 secondes sur le premier tronçon du 

parcours.

• Elimination du nageur pour un départ anticipé  de plus de 5 secondes ou un départ tardif de plus 

d’une minute.



27/10/2025 19

Bouées avec repères 

▪ Tubes d’un diamètre de 0,10 à 0,15 m  selon la visibilité et de 3 à 4 m de longueur 

Immergés dont 0.3 m visible en surface.

• Numérotation visible en surface et dans l’eau

• En épreuve individuelle on utilise des chiffres arabes (1-2-3 etc.)

• En épreuve par équipe on utilise des lettres (A-B-C etc.)

• Les bouées sont à trouver dans l’ordre défini du parcours

• Le nageur secoue vivement la bouée ou la tourne

• Le nageur a un temps limite pour trouver la bouée
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Bouées sans repère

• Bouées rectangulaires de 0.15 m x 0.15 m x 0.4 m de hauteur  de couleur blanche, 

la partie immergée en vert

• Numérotation en chiffres romains (I – II – III etc.)

• Visibilité supérieure à 3 m, bouées reliées au corps morts par un filin invisible

Le nageur contourne la bouée par l’extérieur, Il est interdit de chercher la bouée S.R.



PARCOURS INDIVIDUELS

ETOILE

5 POINTS

COURSE  EN  M

PARALLELE

2227/10/2025



2327/10/2025

EPREUVE  « ETOILE »
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ETOILE

Tableau III : Points et temps limites dans l'épreuve étoile

Bouée de virage Bouée repère Distance en 

mètres

Temps limite Points

I 60 75

1 55 04 :00 275

II 55 350

2 55 08 :00 550

III 55 625

3 55 11 :00 825

IV 55 900

4 55 13 :00 1100

V 55 1175

5 100 15.20 1375

total 600m
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Épreuve « 5 points »



POINTS et TEMPS LIMITE pour l’EPREUVE 5 POINTS

2627/10/2025

Bouées repères Distance en mètres Temps limite Points

1 80 04 :00 200

2 100 08 :00 300

3 120 11 :00 600

4 150 13 :00 950

5 200 15 :20 1300

total 650m
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Epreuve course en M



I

II

III

2827/10/2025
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I
B

B

A

C

On assimile le parcours à un fil fixe en fixé en A que l’on tire vers C 

 - La bouée B est prise dedans bouée : accordée

 - La bouée B reste libre : élimination 



Mauvais  contournement          - Contournement réussie

3027/10/2025
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Ligne de précision

• Une longueur totale de 32 mètres comprenant, 

• Une partie centrale de 2 mètres

• 15 mètres de part et d’autre de la partie centrale matérialisée,

•  par des boules (ligne flottante) ou des baguettes (ligne suspendue)



Flottante   -   Suspendue

3227/10/2025



Bouées de virage Distances en mètres Temps limite Points

I 150 100

II 120 250

III 120 500

Ligne 200 15.20 Tableau

590

Déviation Points

0 1000

1 935

2 878

3 825

4 776

5 731

6 690

7 653

8 620

9 591

10 566

11 545

12 528

12 515

14 506

15 501

POINTS et TEMPS LIMITE pour l’EPREUVE COURSE en M

Hors temps sur la ligne ou hors ligne = points bouée

Arrivée sur la ligne = points ligne + points temps

3327/10/2025
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CALCUL DES POINTS ÉPREUVE 5 POINTS ET ÉTOILE

 - Epreuve non terminée : points bouées

 - Epreuve terminée : points bouées + points temps

CALCUL DES POINTS ÉPREUVE COURSE EN M

 - Epreuve non terminée : points bouées

 - Epreuve terminée : points temps + points précision

CALCUL DU COMBINÉ

 - Somme des points des épreuves individuelles

3527/10/2025



CLASSEMENT DE L’ÉPREUVE

- Du meilleur score au plus petit résultat

- En  cas  d’égalité  on  prend  le  meilleur temps de  la  bouée  précédente

3627/10/2025



PARALLELE
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PARALLELE

-  Intervalle  des  départs  A et B :  2 – 3 minutes ou plus selon l’organisation

- Temps  éliminatoire : 3 minutes

- qualifications : Tous les concurrents d’une catégorie (par exemple les femmes ou les 
hommes) doivent nager du même côté.
Le coté est sélectionné par l’organisateur. Les concurrents sont ordonnés après leur 
temps de nage atteint.
Si les concurrents ont le même temps d’arrivée, le temps sur le point d’orientation 
déterminera l’ordre dans la qualification.
-Le  concurrent  doit contourner  la  bouée  de  virage, trouver  la  bouée  A.R.
- Passer  la ligne  zone  de 3 – 4 mètres

3827/10/2025
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Un maximum de 8 athlètes (chaque catégorie) est qualifié pour 
le tableau final. Si le nombre de qualifiés n’est pas atteint on 
prend le prochain schéma plus petit.
Une qualification est nécessaire pour accéder au tableau final



A B

100m 60 
m 

PARALLELE MIXTE

4027/10/2025



Parcours : le même que le PARALLELE (Classic), la bouée de 

départ sert également d’arrivée, pas de porte.

Composition de l’équipe : un nageur de surface en PMT et un 

nageur en immersion avec matériel d’orientation et d’une bouée de 

sécurité.

Au top départ, le nageur en PMT contourne les deux bouées par 

l’extérieur, à l’arrivée sur la bouée d’arrivée, il passe le relais (une 

tape sur le dos) au nageur effectuant le parcours en immersion, il 

contourne la bouée de virage, trouve la bouée repère intermédiaire 

et se dirige vers la bouée d’arrivée.

L’équipe la plus rapide est sélectionné pour le tour suivant.

4127/10/2025



PARCOURS PAR EQUIPE

MONK - 2 nageurs

Equipe Variante A - 4 nageurs 

Equipe Variante B - 4 nageurs 

Equipe Variante C - 4 nageurs 
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MONK

- L’organisation  met  en  place  le parcours

- Fait  le  relevé  topographique  du  parcours

- Réalise  les  cartes

 Ensuite les  bouées  sont  immergées sauf  les  départs  et  la  bouée finale

- Aucune  tables  de  relevés  sauf  celle  de  l’organisation ne  peuvent  être            

présentes  au  bord  du  plan  d’eau

4327/10/2025



LE JUGE DE PARCOURS
 

FAIT LES RELEVÉS DES BOUÉES

PRÉPARE LES CARTES MONK

FAIT IMMERGER LES BOUÉES

SAUF LA BOUÉE DE DÉPART ET LA BOUÉE FINALE

POINÇONNE UNE CARTE TÉMOINS

MET EN PLACE UNE TABLE AVEC LE NORD CORRESPONDANT AUX CARTES

LE JUGE PRINCIPAL DÉSIGNENT LE PARCOURS

4427/10/2025



N
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L’équipe est formée par deux nageurs.

Relié par un filin de 2.5 mètres de nœud à nœud

Une seule bouée de surface par équipe

4627/10/2025
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PINCE MONK – CARTE DE CONTRÔLE
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SYSTÈME MONK
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SYSTÈME MONK avec la CARTE
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Système monté sur une bouteille 
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REGLEMENT  COMMISSION NATIONALE

HOMME DAME

1 homme + 1 dame 2 dames

2 hommes 3 dames

2 hommes +1 dame 4 dames

3 hommes 

3 hommes + 1 dame

4 hommes

Pas  plus  d’une  dame  dans  une  équipe  homme

Ne pas  retirer  une  dame  d‘une équipe  dame de  deux  ou  plus

5427/10/2025



EQUIPE variante A
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Bouées Distances 

en mètres

Temps 

limite

Points/nage

ur

Nombre à 

l’arrivée

A1 et A2 150 06 :00 150

B 150 11 :00 250

Ligne 250 15 :20 Tableau

550

POINTS et TEMPS LIMITE pour l’EPREUVE PAR EQUIPE Variante A

Totales points bouée  + (Points ligne et points temps x nombre à l’arrivée) x Facteur*

Facteur* 4 compétiteurs 0.75

 3 compétiteurs 0.30

 2 compétiteurs 0.15

 1 compétiteur 0.05

5627/10/2025



Points Nombre nageurs points

Bouée A1 et A2 150 4 600

Bouée B 250 4 1 000

temps 532.5 4 2 130

Précision 878 4 3 512

7 242

Facteur 0.75 5 431.5

Bouée A1 et A2 150 4 600

Bouée B 250 4 1 000

temps 532.5 3 1 597.5

Précision 878 3 2 634

5 831.5

Facteur 0.30 1 749.45

Arrivée à 4 nageurs en 8’35 avec une précision de 2 mètres

Arrivée à 3 nageurs en 8’35 avec une précision de 2 mètres

Surface une palme

5727/10/2025



EQUIPE variante B
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POINTS ET TEMPS LIMITE EQUIPE variante B

Bouée Distance temps Points/nageur Nombre/nageurs

A1, A2, A3, A4 100 m 50 X

B1, B2 100 m 07:00 100 X

C 150 m 11:00 150 X

D 120 m 100 X

E 30 m 100 X

Ligne 180 m 15:20 X  FACTEUR *

Total 680 m

Totales points bouée  + (Points ligne et points temps x nombre à 

l’arrivée) x Facteur*

FACTEUR 4 arrivées 0,75

3 arrivées 0,3

2 arrivées 0,15

1 arrivée 0,05

5927/10/2025



EQUIPE variante C

6027/10/2025

• La compétition est pour 2 équipes minimum ou 4 maximum sur une course. 
•

• L’épreuve se compose d’au moins deux courses parallèles. 
• Chaque parcours commence par une bouée de départ et se termine par une ligne d’arrivée de 

6mètres de large.
• La distance entre la bouée de départ et la zone d’arrivée est de 100 mètres.
• Les parcours parallèles doivent être espacés d’au moins 10 mètres. 
•

• Lorsque le signal de départ est donné, les concurrents s’élancent à la bouée de départ et doivent
• Traverser en immersion pour arriver à l’intérieur de la zone d’arrivée.
• Le passage de la pointe de la bouée est indiqué par un arbitre à l’aide d’un drapeau, c’est le signal 
• De départ pour le prochain concurrent de l’équipe concernée qui doit attendre la tête hors de l’eau
•

• Le temps final est pris lorsque le 4ème nageur de l’équipe passe la ligne d’arrivée.
• L’équipe avec le temps de nage le plus rapide est la gagnante.
• Si un concurrent n’atteint pas la zone d’arrivée de 6m, toute l’équipe est disqualifiée



EQUIPE variante C

6127/10/2025

Épreuve de relais et épreuves spéciales
Aux compétitions nationales et internationales d'orientation subaquatique l'organisateur peut mettre
au programme des épreuves de relais de distances différentes ainsi que des épreuves spéciales. Les 
règles de ces épreuves doivent être précisément déterminées dans le règlement particulier.
Elles doivent être en pleine conformité avec le présent règlement et celles portant sur la sécurité.
Aux compétitions de la coupe du Monde ces points sont à contrôler par le commissaire CMAS lors de la 
réunion des chefs d'équipe avant le commencement de la compétition



EQUIPE variante C1 (hors CMAS)
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POINTS ET TEMPS LIMITE EQUIPE variante C1

Bouée Distance temps Points/nageur

A 1  130 m 06:00 150

C 130 m 12:00 points travail

B 1 230 m 09:00 150

C 60 m 12:00 Points travail

A 2 130 150

C 130 12:00 Points travail

B2 230 m 150

C 60 m 12:00 Points travail

LIGNE 260m 15:20

Points travail 1 témoin 250

2 témoins 500

3 témoins 800

4 témoins 1 100

Points bouées + (points temps + points lignes) x facteurs

Idem variante A 
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CLASSEMENT DE L’EPREUVE

- U21

-Sénior

- Hommes  et  dames séparés

-Parallèle – MONK – équipe  individuel  séparés

 Individuel 1 épreuve

   combine de 2 épreuves

   combine de 3 épreuves

 Par équipe 1 épreuve

   combine de 2 épreuves

   combine de 3 épreuves

- Promotion - nageur – club – comite

6427/10/2025



www.ffessm.fr

http://orientationsub.ffessm.fr/

Règlements CMAS

Règlements intérieurs

Règlement des compétitions

6527/10/2025
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