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Annexe 4 Règlement spécifique Parallèle-Course 

Le parallèle est une compétition qui oppose deux concurrents d’après le principe du 
KO. Le vainqueur se qualifie pour la manche suivante. Le perdant est éliminé du 
concours. 
La compétition doit, si possible, se dérouler sur une journée. 
 
Compétition  
Le signal de départ est commun aux deux compétiteurs. 
Les deux compétiteurs, en accord avec le schéma 1 passent la bouée de 
contournement, trouvent la bouée repère dans le temps limite de 3 minutes et 
traversent la ligne dans les limites de leurs zones d’arrivées respectives. 
Le compétiteur, qui passe correctement en premier la ligne d’arrivée se qualifie 
pour le tour suivant. Le perdant est éliminé. 
Les temps sont relevés pour chaque compétiteur. 
 
Le vainqueur d’une course doit nager automatiquement dans la course suivante du 
côté A. Si ce poste est déjà occupé par la course précédente, il nagera en position B 
Dans le cas où les deux concurrents sont hors course parce qu’ils n’ont pas terminé 
la course 
correctement, leur position de départ suivante est occupée par le perdant le plus 
rapide. (Lucky loser)  
Si ce n’est pas le cas, il est possible que le poste reste vacant. 
 
Si la règle du lucky loser est appliquée et que ces athlètes ont le même temps de 
nage, l’athlète qui a eu le temps de nage le plus rapide lors de la manche précédente 
aura le droit de continuer. 
 
Le gagnant est le concurrent qui remporte la finale.  
Si les 2 finalistes sont éliminés de la course, le plus rapide de la demi-finale remporte 
la compétition. 
 
La troisième place revient à l’athlète perdant le plus rapide des demi-finales. 
Si les 2 perdants des 2 demi-finales n’ont pas fini le parcours c’est le temps sur le 
point repère qui déterminera le gagnant. 
 
En cas d’égalité de temps il doit y avoir : 
Un juge de la ligne d’arrivée, qui est chargé de décider en cas d’égalité de temps qui 
est le premier concurrent à avoir franchi la ligne. 
Ce juge est nommé lors de la réunion des chefs d’équipe  
Les résultats doivent contenir les informations sur cette décision. 
Dans le cas où le juge ne peut pas prendre la décision, les concurrents devront 
nager une autre manche en changeant les côtés. 
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Classement 
 
Le classement est établi comme suit : 
 
1ère place le vainqueur de la finale 
2ème Place le perdant de la finale 
3ème place le perdant le plus rapide de la demi-finale 
4ème place le perdant le plus lent de la demi-finale 
 
Qualifications  
: 
Contournement correct :        100 points 
Repère trouvé :         250 points 
Passage de la porte correcte :       1600 points 
Points totaux :         1950 points 
 
Le compétiteur qui atteint le tour suivant reçoit un bonus supplémentaire de 50 
points. 
Le vainqueur de la finale reçoit également un bonus de 50 points. 
Les concurrents, qui n’atteignent pas le tour suivant, sont classés après leur temps. 
Les concurrents n’obtiennent pas de points lors des tours de qualification. 
 
Parcours de compétition 
Le parcours se compose de deux parcours simples opposés, le parcours A et le 
parcours B, qui sont égaux 
en longueur et symétrique. Chacun des cours individuels se compose de : 
● 1 bouée de départ, 
● 1 bouée de contournement 
● 1 point d’orientation 
● Une ligne d’arrivée 
 
Chaque parcours individuel est d’une longueur totale de 220m (de bouée à bouée, 
hors contournements) La largeur de la zone d’arrivée est de 4m. 
Les zones d’arrivée des deux parcours sont sur une même ligne. 
La distance entre les deux bouées repères est au moins de 10m et 20m au plus. 
L’intervalle entre deux départs est de 2 minutes. Il peut être changé par 
l’organisateur en cas de nécessité. 
L’organisateur peut utiliser une bouée repère que le concurrent devra toucher pour 
finir le parcours. 
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Schéma du Parcours en Parallèle 
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Ordre des départs 
Un maximum de 8 athlètes (chaque catégorie) est qualifié pour le tableau final. Si le 
nombre de qualifiés n’est pas atteint on prend le prochain schéma plus petit. 
Une qualification est nécessaire pour accéder au tableau final 
 
Qualification  
 
Tous les concurrents d’une catégorie (par exemple les femmes ou les hommes) 
doivent nager du même côté. 
Le coté est sélectionné par l’organisateur. Les concurrents sont ordonnés après leur 
temps de nage atteint. 
Si les concurrents ont le même temps d’arrivée, le temps sur le point d’orientation 
déterminera l’ordre dans la qualification. 
 
Tableau final  
 
 
 
 
 
 
 
 


