
 
Annexe 1 Règlement spécifique M-Course 
 
 Le parcours (voir le schéma) est constitué par : 

 1 bouée de départ, 
 3 Bouées de virage, 
 La ligne d'arrivée (32 mètres), la longueur totale du parcours est de 590 mètres 

. Les départs ont lieu à intervalle de 2 à 5min.pour les femmes comme pour les    hommes. 
 
L'intervalle est à déterminer par les organisateurs 
Conformément au schéma, les concurrents ont le devoir de contourner, consécutivement 
les bouées de virage et de venir sur la ligne d’arrivée 
 
Dans cette épreuve, le classement des compétiteurs est basé sur l’addition des points 
obtenus 

 Pour avoir correctement contourné les bouées et traversé la ligne 
d'arrivée. (Tableau I)  

 Pour la vitesse (tableau VI) 
 
Pour le contournement correct : 

 Seulement la bouée I, il marque 100 points 
 Seulement les bouées I et II, il marque 250 points 
 Seulement les bouées I, II et III, sans atteindre la ligne d'arrivée, il 

marque 500 points 
 

 
En cas d’égalité de points, le classement se fait au temps réalisé lors du dernier 
contournement réussi. 
Si le compétiteur atteint la ligne d'arrivée, il reçoit au moins 501 points pour le 

contournement  
exact des bouées et pour l'exactitude à l'arrivée. 
 

 
 

 

Schéma de principe de la 
Course en M  

(Epreuve "Orientation 
subaquatique parcours M") 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


