
TUTORIEL PLATEFORME DE FORMATION ADEL 
 
 
Instructions à suivre afin de réaliser votre programme d’éducation pour les sportifs de 
niveau international. 
 
1/ Se rendre sur le site web : https://adel.wada-ama.org/learn 
 
2/ créer un compte en cliquant sur l’onglet « s’inscrire »  
 

 
 
Une fois tous les champs complétés et votre inscription soumise, il vous sera demandé 
de valider votre compte via un lien reçu par mail. 
 
3/ Votre inscription validée, connectez-vous sur la plateforme et vous devriez arriver sur 
votre tableau de bord. 
 

 
 

https://adel.wada-ama.org/learn


Faites défiler la page jusqu’à voir apparaitre la section « mes programmes 
d’éducation »  
 

 
 
4/ Cliquez sur le contenu de formation « Programme d’éducation pour les sportifs de 
niveau international ».  
 

 
 
Il se compose de 2 cours. 



Un premier cours intitulé « ADEL pour les sportifs de niveau international », composé de 
14 leçons de formation. Chaque leçon comporte une partie théorique et des QCM. 
 

 
 
 
Un second cours intitulé « Guide du sportif : changements majeurs dans le Code 2021 », 
illustré en diapositif (28 diapo). 
 

 
 



Il est impératif de compléter les 2 cours de formation afin de valider votre formation et 
obtenir le certificat de réussite. 
 
5/ Réception du certificat. Une fois les 2 cours entièrement réalisés, votre certificat de 
formation sera automatiquement téléchargé.  
 

 
 
6/ Merci de nous transmettre vôtre certificat de formation aussitôt votre formation 
terminée afin de pouvoir valider votre démarche. 
 
Certificat à renvoyer à julia@ffessm.fr, ctnhn@ffessm.fr 
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