
 

  

2025 

Serge ZAEPFEL 

FFESSMCNOS 

10/05/2025 

Formation MEF1 



 

Stage Cadres 

Formation moniteur-entraineur 1er degré 
 

Pré requis Initiateur-entraineur orientation 
 

Le samedi 10 mai 2025 à partir de 09h00-17h00 
➢ UEC ANI ORPLONGEE  

➢ Module 7 Juge 1er degré 

➢ Module 8 Les normes de sécurité fédérales et mise en place de parcours 

➢ Module 9 Techniques d’apprentissage pour enfants et plongeurs  

➢ Module 10 organiser une séance d’entrainement enfants et plongeurs (pratique dans 

l’eau) 
Le dimanche 11 Mai 2025 09h00-12h00 

➢ Pratique dans l’eau 
Formation assurée par Mr KOBLER René (BEES1 de plongée et instructeur national 
en orientation subaquatique) 
Et ZAEPFEL Serge Président de la commission et instructeur national en orientation 
subaquatique 

 
Les fiches d’inscriptions sont à envoyer à : renekobler67@gmail.com 

 
La participation aux frais de stage est de 100€ incluant le brevet Mef1 et le brevet 
juge 1er degré, location de salle, le gonflage et la mise à l’eau x2 possibilité de repas 
traiteur à midi samedi midi et dimanche midi 18€ le repas (repas chaud) 

➢ Payement en ligne au plus tard 48h avant la formation 
https://www.helloasso.com/associations/ffessm-commission-orientation-

subaquatique/evenements/formation-mef1-os 

 
➢ Prévoyez votre matériel de plongée pour le dimanche  

  

Adresse du jour : Rue de Lingolsheim Gravière du Fort à Holtzheim (67) 
 

Feuille d’inscription à retourner 48 heures avant la formation  
                             
 
Nom :        
Prénom : 
 
Club :   
Numéro de licence : 
 

Adresse postale :  
 

Numéro de téléphone :                                                                 

                                                                                                        

Adresse email :                                                                       

 

Payement en ligne fait                       

L’organisation prendra des photos lors de cette formation si vous ne voulez pas être 

photographié cochez la case :        
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