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PLAN « Savoir tu dois... »

e La formation Escorte.

e Les bénévoles fédéraux contre le
dopage.

* Le controle anti dopage.

* Les droits et devoirs du sportif par
rapport au controle anti dopage.

* Les violations des regles anti
dopage.

* Notions sur les AUT.
* Les statistiques.

e Sites de recherche des substances
interdites.
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FORMATION ESCORTE.

* Cette formation releve de la responsabilité de chaque fédération
conformément au Code du Sport et est incluse dans le Plan Fédéral de
Prévention du Dopage dont |la mise en exécution est controlée chaque
année par I'AFLD.

* La présence d’une personne ayant la qualification d’Escorte est
obligatoire sur toute compétition susceptible de faire I'objet d’'une
procédure de contrble anti dopage.

* Organisation en conformité avec les décisions du CDN de Février 2023.
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Conditions pour étre formateur

 MEF2.

* Médecin du Sport.

* Médecin de la CMPN.
 Juge Fédéral 2.

* Pour former, ces personnes doivent étre elles mémes escortes.
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Déclaration de la SESSION DE FORMATION

* Au moins dix jours avant la date.
* Au Médecin du CDN.

* Au Médecin de la SMR.
* Au Référent Fédéral en charge du plan de lutte anti dopage.

 Si formation « en urgence » en aviser au plus vite les responsables ci-
dessus.
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A |la fin de |la session.

 Envoi du fichier Excel au Médecin du CDN.

* Pour chaque participant devront figurer: Nom, prénom, n°de licence,
n°de club et éventuellement commission sportive.

* LA CARTE ESCORTE EST GRATUITE ET SANS PHOTOGRAPHIE.
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LES BENEVOLES FEDERAUX ANTI DOPAGE

* LES ESCORTES.
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QUI PEUT ETRE ESCORTE ?

Personne en bonne condition physique pour effectuer sa mission.
Parlant la langue du sportif ou 'Anglais.

Personne du méme sexe que l'athlete controlé.

Non impliguée dans les affaires du sportif (sinon conflit d’intérét).
Aucune relation contractuelle avec le sportif.



QUALITES REQUISES

e Aptitude a suivre des directives
* Aptitude a travailler dans des conditions exigeantes

* Aptitude a résoudre rapidement et efficacement des problemes
* Devra avoir une attitude respectueuse et professionnelle.
e Aptitude a respecter les regles de confidentialités.

-
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QUALITES REQUISES

* Aptitude a respecter les délais dans I'accomplissement des taches qui
lui sont dévolues.

* Devra connaitre 'ensemble des regles et du processus de contrble anti
dopage.

e Devra connaitre les droits et devoir du sportif soumis a un controle.

-
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REGLES DE COMPORTEMENT

* Ne pas communiquer avec les médias.
* Ne pas demander d’autographe ou de photo au sportif.

* Ne pas accepter de cadeau de |la part du sportif, de son entourage ou de
I'organisateur.

* Ne pas se comporter de facon familiere avec les personnes controlées.
* Ne pas divulguer des informations confidentielles a des tiers.
* Ne pas boire ni fumer.

* Tout manguement a ses obligations entrainera la suspension immédiate
de la mission de 'escorte.
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ROLE ET CONTRAINTES ADMINISTRATIVES

* LA NOTIFICATION :
* Elles est faite par ’Agent de Contrble Anti Dopage (ACD) ou par 'escorte.

 Remettre au sportif I'exemplaire du document de notification qui lui
revient.

* Une fois le document remis, I'Escorte ne doit plus quitter le sportif.

NemeALE £ oe FaEvENTION DERATION \
ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS




* « Bonjour je me présente ... en tant qu’Escorte, je suis chargé de vous
notifier que vous faite I'objet d’un contrdle anti dopage »

e « Si vous refusez ce controle, vous serez considéré comme POSITIF »
* « M’avez-vous bien compris? »

* « Je vous remercie de signer le formulaire de notification »

* « Nous allons chercher ensemble votre piece d’identité »

* « Vous avez la possibilité de vous faire accompagner par une personne
de votre choix jusqu’au poste de controle »

* « Je vous remercie pour votre collaboration »

* La non présentation a un contrdle anti dopage est une Violation des

Regles Anti Dopage (VRAD) et entraine des sanctions disciplinaires.
-
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DOPING CONTROL FORM _ ey
FORMULAIRE DE CONTROLE DU DOPAGE |ttt

AN N/

WAGEVENT ATTHORTY
AUTORITE DE GESTION DES RESULTATS|
1. ATHLETE NOTIFICATION » NOTIFICATION DU SPORTIF
DATE OF BIRTH

FAMILY NAVE GIVEN NAME DATE DE NAISSANCE

NOM DEFAMILLE| PRENOM
w0 [ VAR
TYPEOF

NATIONALITY IDENTIFICATION

NATIONALIE e

TVPE OF SPLE ReureD e TIVE 1 HEREBY ACKNOWLEDGE THAT | AND READ THIS NOTICE, INCLUDING AND

| HEURE RESPONSIBILITIES TEXT ON THE OVERLEAF OF COPY 4, AND | CONSENT TO PROVIDE SAMPLE(S) AS REQUESTED
TRINE BLOOD - SANG o013 " VAR (1 UNDERSTAND THAT FAILURE OR REFUSAL T0 PROVIDE A SAMPLE MAY CONSTITUTE AN ANTI-DOPING RULE
VIOLATION).
LUCETA
DCO/CHAPERONE NAME "FIGURANT AU VERSO DE LA GOPIE 4, ET JE CONSENS A FOURNIR L'(LES) ECHANTILLON(S) TEL(S) QUE REQUIS.
NOM DE L'ACD/ESCORTE ( a SOUSTRAIRE A

DCO/CHAPERONE SIGNATURE

‘SIGNATURE DE UACD/ESCORTE
2. ATHLETE INFORMATION « INFORMATION CONCERNANT LE SPORTIF

D:D:‘ ohesse

L « NUMERO/RUE CITY/TOWN  VILLE STATE « PROVINGE DOGTOR'S NAME = NOM DU MEDECH
ARRNAL STnon
[cﬂuumv « Pars CONTACT TEL (INGL. COUNTRY CODE)  TEL CONTACT (INCL. CODE PAYS) E-MAIL » COURRIEL j [ COAGH'S NAME » NOM DE LENTRAINEUR j

3. INFORMATION FOR ANALYSIS « INFORMATIONS CONCERNANT L’ANALYSE

IN COMPETITION OUT OF COMPETITION ;“"é";;if;ﬁﬁgg;’;g
EN COMPETITION HORS COMPETITION
o n VAR

SPORT { ] DISCIPLINE [

PARTIAL SAMPLE/ CLITTTT LT LR ¥

ECHANTILLON PARTIEL o UL ST VoL o0

GENDER
SEXE

TEST msslou ‘CODE  CODE DE MISSION DU CONTROLE

CLIT LT LT T CLET]

TINE SEALED AHLETE DCOWITALS | FARTALSAMPLE RUMBER ) TIHE SEALED ATHLETE DGO WITIALS
f SCELLEA(HEURY  INTIALES DUSPORTIF/ACD.

i
B[]
vl

HENIRREE
oo L[ I {]]
LT
HERIAREN

A/B

A/B

(]
B[]
(]
B[]

A/B

A/B

DECLARATION OF MEDICATION USE AND BLOOD TRANSFUSIONS: LIST ANY PRESCRIPTION / NON-PRESCRIPTION MEDICATIONS OR SUPPLEMENTS, FOR E.G. BETA-2 AGONISTS AND GLUCOCORTICOIDS, TAKEN OVER THE PAST 7 DAYS (NCLUDE DOSAGE AND DATE LAST TAKEN WHERE POSSIBLE)
AND ( A BLOOD SAMPLE IS COLLECTED) ANY BLOOD TRANSFUSIONS RECEIVED OVER THE LAST THREE MONTHS.

DE ¥ COMPRIS PAR EXEMPLE, LES BETA RIS DES7
IE OSE ET LA DATE DE LA RE PRISE SANG EST PRELEVE) TOUTE TRANSFUSION SANGUINE RECUE AU COURS DES 3 DERNIERS MOIS.
NOMBER  HuMERD
SUPPLENENTARY REPORT FORMZ
CONSENT FOR RESEARCH » CONSENTEMENT POUR LA RECHERCHE 1accepr [
1CONSENT FOR MY SAMPLE T0 BE USED . A £ UTILISE A DES FINS VERSO) accesTE

4. CONFIRMATION OF PROCEDURE FOR URINE AND / OR BLOOD TESTING  CONFIRMATION DE LA PROCEDURE POUR LE CONTROLE D’URINE ET/OU DE SANG

COMMENTS: ANY D BE NOTED HERE. IF NECESSARY
(COMMENTAIRES: TOUS LES COMMENTAIRES DEVRAIENT ETRE INSCRITS ICI. AU BESOIN, UTILISER LE FORMULAIRE DE RAPPURT SUPPLEMENTAIRE.

NUMBER « NUMERD
SUPPLENENTARY REPORT FORM?

ATHLETE REPRESENTATIVE « REPRESENTANT DU SPORTIF

- )| (- ) )

OFFICER » AGENT

. [ )= T L]

1 DECLARE THAT THE INFORMATION | HAVE GIVEN ON THIS DOCUMENT IS CORRECT. | DECLARE THAT, SUBJECT TO COMMENTS MADE IN SECTION 4, SAMPLE COLLECTION WAS CONDUCTED IN ACCURDANCE wrm THE RELEVANT PROCEDURES FOR SAMPLE COLLECTION. | ACCEPT THAT ALL
INFORMATION RELATED TO DOPING CONTROL, INGLUDING BUT NOT LIMITED TO LABORATORY RESULTS AND POSSIBLE SANCTIONS, SHALL BE SHARED WITH RELEVANT BODIE

1HAVE THE TEXT OVERLEAF, 10 MY PERSONAL DATA
= Dsmns QUE LINFORMATION FOURNIE DANS CE DOCUMENT EST EXACTE. JE DECLARE, EN TENANT COMP HSCATS DA LA SECTON 4 0UE L PHELEVEMENT DEROULE: JACCEPTE
DU DOPAGE, INCLUANT ULTATS DE LABORATOIRE ET A 2 MONDIAL ANTIDOPA
JAL LU ET COMPRIS LE TEXTE AU VERSO ET JE CONSENS AU TRATTEMENT DE MES DONNEES PERSONNELLES DANS ADAMS.
ATHLETE'S SIGNATURE
[ REPORT DOPING IN SPORT: https://speakup.wada-ama.org ® SIGNALEZ UN ACTE DE DOPAGE DANS LE SPORT : https://speakup.wada-ama.org }

'VERSION 10: 07-2019 WADA-AMA
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Le formulaire
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MISSIONS ET CONTRAINTES ADMINISTRATIVES

* APRES LA NOTIFICATION, L'ESCORTE RESTE AVEC LE SPORTIF.
* UEscorte emmene le plus vite possible le sportif au poste de controle

* || existe des dérogations pour lesquelles le sportif peut différer son
arrivée au poste.

* Elles sont listées plus loin dans un chapitre DROITS ET DEVOIRS DU
SPORTIF EN CAS DE CONTROLE. Dans tous ces cas |I’'Escorte reste au
contact de l'athlete .

* Lui signifier gu’il ne doit pas uriner mais qu’il peut boire de I'eau en
bouteille capsulée.

* Lui signifier qu’il ou elle peut étre accompagné(e) par une personne de
son choix.

OOOOOOOOOO
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ROLE ET CONTRAINTES ADMINISTRATIVES

 DANS LE POSTE DE CONTROLE :

* L'escorte se presente avec le sportif au delegue federal et lui remet la liasse
du proces verbal

* Dans la salle d’attente, 'escorte reste pres du sportif jusqu’au moment ou il
est pris en charge par I'ACD.

e 'athlete devra présenter tout document permettant son identification
(licence, carte d’identité, passeport et prendre ses affaires)

* Bien s’assurer gu’aucune autre personne que le sportif, son représentant et
éventuellement un interprete ne pénetrent en salle d’attente.

* Le sportif ne doit ni prendre de douche ni aller aux toilettes.

* Le sportif peut prendre des aliments de son choix mais ne peut boire qu’a
partir de bouteilles capsulées et clairement étiquetées.

* De méme l'escorte ne doit fournir aucun aliment ou boisson au sportif.

OOOOOOOOOO
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MISSION ET CONTRAINTES ADMINISTRATIVES

* 'escorte doit se saisir de toute bouteille entamée laissée dans le local et
la vider de son contenu.

* Uescorte veille a se gu'aucune personne non accréditée ne pénetre
dans le local.

* Uescorte ne doit pas utiliser les toilettes réservées au controle.
* |l ou elle doit rester a la disposition du délégué.
* |l ou elle doit signaler a ’ACD tout comportement anormal de I'athlete.

-

FFESSM
NemeALE £ oe FaEvENTION "EDERATION \
ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS




MISSION ET CONTRAINTE ADMINISTRATIVES

 EN CAS DE VICE DE FORME:

» A la notification:

* Tout signe ou écriture sur la liasse est un vice de forme.

* Ainsi que la non remise du feuillet réservé au sportif dans la liasse.
» Dans la salle d’attente:

* Pas plus d’'un accompagnateur par athlete controlé.

* Pas de demande d’autographe.

* Toute photo est interdite(attention aux téléphones).

OOOOOOOOOO DERATION
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Mission et contraintes aaministratives

» Dans le local de prélevement et les toilettes :

* Uentretien entre I'ACD et le sportif doit étre confidentiel et non audible
par une tierce personne a proximiteé.

* Les toilettes non contigués au lieu de prélevement ou ouvertes au
public ne sont pas conformes.

* La présence de toute tierce personne dans les toilettes autres que I’ACD
et le sportif ou I'escorte et le sportif n'est pas autorisée.

* Pas de choix dans les packs de gobelets stériles ou dans les packs de
flacons constitue un vice de forme.

* Le détail de la procédure de prélevement sera détaillée dans un cours

)pécifique.
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CONSTAT DE CARENCE

Je soussigné,

Nom:.......oooiii Prénom:....................... N° Licence..............

en charge d’escorter les athletes lors de la compétition du :

Date:.........cooii Lieu: . ...,

atteste que I'athlete :

Nom:. ..o Prénom:......................oceeiinn Dossard:....................

Refuse de signer la notification
Malgré la notification, ne se rend pas au poste de controle

Signature de I’Escorte :
1er Témoin
Nom:. ..o Prénom:...................ccoiiiiiiie
Adresse: ... :
Fonction dans l’orgamsatlon ........
« Je confirme le refus de I'athléte de signer la notlflcatlon ou de se rendre au poste de controle »
Signature :
2¢ Témoin
Nom:. ..o Prénom:..........................
AdI eSS & ...
Fonction dans l'organisation:......................cooiiiiii i
« Je confirme le refus de I’athlete de signer la notification ou de se rendre au poste de controéle »
Signature :
3e Témoin
Nom: S Prénom.......
AT @SSE:......ooeerreseeeesssnesssssssssssssss s sssssssssssess sisee
Fonctrmrdzms-l’organrsatron e e e
«Je confirme le refus de I’athlete de signer la notification ou de se rendre au poste de controéle »

ature
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LA REMUNERATION DE L'ESCORTE

* Si rémunération possible, le plafond est fixé par la Loi.

e Ala FFESSM aucune rémunération n’est prévue ou actée.
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LES BENEVOLES FEDERAUX ANTI DOPAGE

» LE DELEGUE FEDERAL :

* Personne formée et désignée lors de toute compétition ou de toute
manifestation sportive et chargée de veiller au bon déroulement des
controles en facilitant les relations entre 'organisateur de la compétition, les
escortes et I’agent de contréle du dopage.

e || se doit d’étre neutre et hors de tout conflit d’intérét.
e Sa formation :

Connaitre le cadre général d’un contrble anti dopage, les principes de mise a
disposition des escortes a I’ACD ainsi que le role du délégué dans les relations
entre 'organisateur, ’ACD, les escortes et les sportifs controlés.

OOOOOOOOOO
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* || est tenu par 'ACD a participer a la désignation du sportif a controler,
superviser l'escorte et aider '’ACD durant les procédures du controle et a
I'exception de la partie relevant du secret médical comme prévu par le
Code du Sport Art 232.49.

e A savoir:

1. Linterrogatoire et la possible utilisation par le sportif de produits de
santé.

'examen médical.
La phase de prélevement.
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LES BENEVOLES FEDERAUX ANTI DOPAGE

» UEDUCATEUR ANTI DOPAGE

* Role de formateur au sein des fédérations pour une sensibilisation sur le
dopage et les moyens de prévention et de lutte ainsi que la valorisation
du SPORT PROPRE.

e S'adresse prioritairement aux sportifs HN et a leurs entraineurs et
encadrants (PES) puis élargir progressivement a tous les jeunes sportifs
de nos différentes commissions. Le but au long terme est d’instaurer
une culture anti dopage au sein des fédérations.
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LES BENEVOLES FEDERAUX ANTI DOPAGE

» UEDUCATEUR ANTI DOPAGE

* Formations gratuites assurées par I’'AMA via 'ADEL (plateforme Anti
Doping Education Learning ) ou les OAD

* En France : UAFLD avec programmes de e-learning et des stages
pédagogiques dans leurs locaux par le Département d’Education et
Prévention

* Agrement pour deux ans par 'AFLD.
* Obligation de formation continue.

e Colt pour les fédérations qui prennent en charge les frais de logistique
et de déplacement du candidat.
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LES BENEVOLES FEDERAUX ANTI DOPAGE

» LE REFERENT FEDERAL ANTI DOPAGE:

* Depuis 2021 , délégation et obligation faites aux fédérations sportives
d’organiser la prévention anti dopage. Leur role est majeur sur les plans
éducatifs et préventifs.

* || existe un Réferent Fédéral National Anti Dopage par fédération chargé
de I'’élaboration d’'un Plan d’Action Fédéral( Mars 2022),

* || est I'interlocuteur de la fédération aupres des institutions
* |le Ministere des Sports, le CNOSF, 'AFLD, I'’ANS ...
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 Chaque année, il doit remplir un questionnaire récapitulant par
rubrique, I'état d’avancée des actions de lutte anti dopage au sein de la
fédération, de I'éducation des publics cibles, de la formation des cadres

y participant (escortes, délégués, éducateurs), leur recensement
comme ressources humaines ...
* En cas de réponses non satisfaisantes, 'AFLD peut demander un AUDIT

de la fédération.

-
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e Pour cela,il travaille avec le Médecin élu du CDN, les Commissions
Juridiques et Médicale, les Cadres Techniques Nationaux et les
responsables des Commissions Sportives Nationales.

* Le public prioritaire a la FFESSM sont les sportifs appartenant aux
Commissions Haut Niveau (NAP, HOCKEY SUB, APNEE en piscine ou en
milieu naturel).

* Une extension aux autres disciplines sportives se fera progressivement.

-
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* La loi prévoit que les fédérations doivent collaborer pleinement avec
I’'OAD

 a savoir lui donner tous les renseignements nécessaires a ses actions de
controle,

* veiller a appliquer pleinement les sanctions prises par ’AFLD a
I'encontre d’un sportif condamné pour fait de dopage

* s‘assurer du respect de la procédure de réintégration une fois la période
de suspension terminée.

-

COMMISSION ) RATION

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS




FORMATION DES ESCORTES

e LE CONTROLE ANTI DOPAGE

ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS
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Définition

égale du dopage

I| est interdit a toute personne, au cours des compétitions et manifestations

sportives organisées ou agréées par des fédérations sportives ou en vue d'y

participer :

 d'utiliser des substances et procédés de nature a modifier artificiellement
les capacités ou a masquer I'emploi de substances ou procédés ayant
cette propriéte.

* de recourir a des substances ou procédeés dont l'utilisation est soumise a
des conditions restrictives, lorsque ces conditions ne sont pas remplies.



Moyens de lutte contre le dopage

* Création de 'AMA en 1999 + Code Mondial Anti Dopage.

e Création de I'AFLD -> 2006

* car obligation de se mettre en conformité avec le Code
Mondial Antidopage

* Code du Sport mis en conformité avec le CMAD.

* 80 agents
* 110 préleveurs vacataires
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Movyens de |utte contre le dopage

» 2008 : géolocalisation des athletes, objectif, faire un maximum de
controle en amont des compétitions
* lacible est le HN
» 2/3 des controles sont réalisés hors compétition
» 2/3 des controles sont réalisés sur les sportifs de HN

e 17 décembre 2018 : modification des sanctions disciplinaires
* les fédérations n‘ont plus aucun pouvoir de sanction sur leurs athletes

* le relais est pris par 'ALFD
* par sa commission des sanctions

-
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Movyens de |utte contre le dopage

e 24 janvier 2019 : création du comité des sportifs (8 MEMBRES)

Choisis pour leur représentativité expérience et engagement anti dopage.
Avis consultatif et ROLE de mobilisation.

* nouveaux défis : PARIS 2024, jeux propres
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Movens de |utte contre le dopage

31 juillet 2019 :
 création d’un département « enquéte »

* recherche de violation des regles anti-dopage ne relevant pas d’'un
controle positif

* inscrit dans la loi
* objectif mettre en évidence les stratagemes pour contourner les regles.

* |e laboratoire anti dopage francais quitte I’AFLD et se localise a
I"'université Paris Saclay

* mieux equipé pour les recherches
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Movyens de |utte contre le dopage

e 31 juillet 2019 :

e éducation des sportifs
* ils étaient mal localisables
* se soignaient avec des produits interdits, ou dopants, ou sans AUT

» défense des valeurs du sport
* actions de prévention

-
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Movyens de |utte contre le dopage

* |le Comité International Olympique
* Le CNOSF

e La CMAS

* La FFESSM

FEDERATION FRANCAISE
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Les sanctions sportives en cas de dopage

e annulation des résultats

e annulation des résultats postérieurs au prélevement
* suspensions qui vont de 2 a 4 ans

e suspension a vie si récidive

 possibilité de réductions de peine en cas d’aide substantielle a 'TAMA

* 'annulation entraine une déchéance du titre, une restitution des
médailles, un remboursement des prix ou sommes percues ...

* il n’y a pas d’arrangements financiers possibles ! sauf ...
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Pénalisation

* La derniere loi en date est la loi n°2008-650 du 3 juillet 2008 qui étend la
pénalisation, au dela de l'usage, a la simple déetention de produits ou
procedes interdits et prend en compte les exceptions liees a un besoin
thérapeutique, les procédures de contrdle sont egalement détaillées.

* Enfin les incriminations pénales concernent, outre |la vente ou la cession
de produits, la fabrication, la production, 'importation, 'exportation et le
transport de ces produits.



La double peine en cas de détention

* en cas de détention de produits dopants
* sanctions sportives
e sanctions pénales

* en cas de contrdle positif
* sanctions sportives uniquement

-
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Qui peut demander un controle ?

1. FAFLD
2. TAMA

3. Feédérations sportives internationales
CMAS pour nous

Organisations internationales

DTN, président de fédération nationale, les présidents des fédérations
régionales

un organisateur privé (grand évenement sportif ; ex J.0.)

certains organisateurs déleguent a des agences comme I’Agence de
Contréle Internationale. ACI.

COMMISSION ) RATION
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Qui peut demander un controle ?

1. lorsque un organisateur demande un controle, I’AFLD agit comme
prestataire de service

2. un formulaire de demande de mise en place de contrdles doit étre
compléte

3. puis la coordinatrice senior logistique des controles établit un devis

prix d’un controle urinaire : 450 € tout compris, a la charge de la
fedération ou de l'organisateur.

NemeALE £ oe FaEvENTION DERATION \
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Reglement de la CMAS

1. lorsqu’un record est battu pendant une compétition

2. lorsgu’une tentative de record est déclarée
1. le contrble antidopage est systématique et obligatoire
2. pour la validation de ce record

3. cette décision ne vient pas de I’AFLD
4. mais de la CMAS
5. liberté a chaque organisateur ou fédération d’établir son reglement

-
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Pourguoi les sportifs sont-ils controlés?

» Au nom du SPORT PROPRE :

* Les controles visent a assurer I'équité du sport
* respect des autres, de son sport et égalité des chances

* Les controles contribuent a assurer la santé du sportif avec des regles
identiques partout dans le monde.

* Double role des controles : Détection et dissuasion.

* |Is soutiennent I’excellence dans les performances, le dévouement et
I’engagement.

COMMISSION ) RATION
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POURQUOI LES CONTROLES?

PROTEGER LE
SPORTIF

PROTEGER DES
SA SANTE SUBSTANCES
INTERDITES

DISSUADER
D’UTILISATION DE DETECTION DES
METHODES OU SPORTIFS QUI SE
SUBSTANCES DOPENT
DOPANTES

SES PERFORMANCES

PROTEGER LE
SPORT PROPRE

SOUTENIR
L'EXCELLENCE
DANS LA
PERFORMANCE

EQUITE

DEVOUEMENT ENGAGEMENT

LE RESPECT




Processus du controle anti dopage
> ETAPES :

* Planification par 'OAD des personnes a controler
* Le controdle

* analyse des échantillons

* Gestion des résultats

* Les sanctions liées aux VRAD

* Les appels : Tribunal Arbitral du Sport

NemeALE £ oe FaEvENTION DERATION \
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Comment 'OAD décide t’elle des personnes a
controler

* Position du sportif a I'arrivée d’'une compétition.

* Classement des sportifs (hauts rangs souvent controlés).
* Période d’entrainement et calendrier des compétition.

* Historique du dopage.

* Infractions passées.

* Infos recues des lanceurs d’alerte.

 Le passeport biologique du sportif.

* Notion de groupe de contrdle et groupe cible.

NemeALE £ oe FaEvENTION DERATION \
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Comment 'OAD décide t'elle des groupes a controler

» Groupe de controle : On prend des sportifs au hasard selon son niveau
et sa discipline.

» Groupe cible : Sportifs a contrbler en priorité.

* Pour eux, infos de géolocalisation précises mises a jour par périodes
trimestrielles. Ne pas oublier +++

 (Adresses d’hébergement, sites d’entrainement et de compétition,

indication d’'un créneau journalier de 60 minutes durant lequel ils
peuvent étre controlés)

MEDICALE ET DE PREVENTION

-ED RATION '
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Comment ['OAD décide t’elle des groupes a controler

* Conseiller aux sportifs d’aller sur le cite ADEL: « L'essentiel de la
Géolocalisation »: Savoir s’il fait partie d’'un groupe de contréle ou cible.

* Un sportif suspendu peut étre controlé.

* Si un sportif en retraite ayant fait partie d’un groupe cible désire
reprendre, il doit se rendre disponible six mois avant une compétition.
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QU ? mmm) TOU

SPOR

JURIDICTION D’UNE OAD.

RESULTATS DE

CLASSEMENT

COMPETITION

HISTORIQUE DE
DOPAGE

IF RELEVAN

INFRACTIONS
ANTERIEURES

RECHERCHE SUR LES
TENDANCES DE
DOPAGE

DE LA

INFOS DES
LANCEURS D’ALERTE

PASSEPORT
BIOLOGIQUE DU
SPORTIF

GROUPE DE
CONTROLE/GROUPE
CIBLE




QUAND ET OU I'AFLD DECIDE T’ELLE UN CONTROLE ?

* En compétition : Période démarrant 23h59 la veille et se termine quand
la compétition prend fin et que les controles ont tous eu lieu.

* Hors compétition : A tout moment.
* Ou ? : N'importe ou et sans préavis.
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LES ETAPES DU PROCESSUS DE CONTROLE

PENDANT LA PROCEDURE
DE CONTROLE

VIOLATIONS DES REGLES
ANTIDOPAGE (VRAD)

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Princips da respansabiiits ohjsrtiva ©
SSSSSSSSSSS s sportif et mesponsable do toutes los substances
FELTUVESS GANS 50N SrEANISmE

|||||||||||

Inl'ur-aunm Imﬂﬂlmlﬂt pracises, ou
qua nmslmr.

TTTTTTTTT
antralnent una violation ﬂlﬂwlﬂe

Bo,
IIIIII

@'wn changsment de calondrior.

CONTACTS

Education ot prévaation Sarvica Jeridiqua
aducation@afia.tr D6 132050 17 Juridiquogafic.fr /01 40 €2 T2 56

Sarvioe mad
—I-.-ll.lrf.lllﬂili‘l

e Sélection du SPORTIF selon criteres 'AFLD
* Notification

* Présentation au poste de contrdle

* Echantillon sang ou urines :

»POUR LES URINES :

e Choisit un récipient de prélevement et vérifier
gu’il est correctement scellé.

* Lavage des mains a |'eau ou port de gants.
* 90 ML sous observation directe.

* Puis doit choisir une trousse de flacons A et B.
Vérifier gu’ils ne sont pas altérés et que le
code sur les flacons correspond a celui de la
boite.



LES ETAPES DU PROCESSUS DE CONTROLE

.-’ Le min

\ de Fantil

* Le sportif devra diviser son échantillon entre A

. o—— © et B en commencant par le B
encre 6h tzah ' " *
Qlll 9 use N ‘—A
sa enud {.ont dle Notificatio Choix d'un kit de Obs: de la mict M N
g:;?ﬁ%:ellzfei:suss auzﬂar tif de ramra ea’Lr L!E#IREE' préévement d'échantillon pa.r:::c[_"%"du mgm;:!;: . P u I S e S O rt I S C e e ra e S a CO n S A et B
en France) f{sm‘res @ @ [
assermen
Ala demanded?u i?

mentés et agrées. s N /s . .
=i W “saw A2 D Couvercles a sécurisation et contenant des

Quels types Ie

:"..t"l'ia Tliew I..A PROCEDURE DE CONTROLE DU DOPAGE

prélévem

sont eﬂectudn 90 ml d'urine Répartition Mesure de la lg.'lc:tlrred'a.l _fanm.l aire 4 °

Lirine ou Sang. minimum de I'échantillon densité urinaire et observations (5l y a liew) S( :e i ' l I X I nVI O i l e S
[]

VIOLATION DES REGLES
ANTIDOPAGE (VRAD) ET SANCTIONS

.. SRS e »S| PRELEVEMENT DE SANG : Un Agent de
. «l\ Prélevement Sanguin accompagnera I’ACD
durant tout le prélevement.

"SS5 e Le sportif s’assoit et choisit une trousse de
e prélevement sanguin. |l vérifiera que tous les

de localisation dans bes
= vicl lnnpr!mm-a-sr-g!-s n‘b:lop age
+ o' Ed

5 vous devez sup NTE LR traitement m-d:.u Les complé rnr-m akimentaires
peuvent présente Fizque: p:u:l.-n santé
et di doy

Lgf

&5 o
avamt ke début de la compétition.

PRECISER
au professionnel de santé que 'on est.

u'un ra pas
3 3
rtif et souwmis aux righ pag @ uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 7 7 °
COMSULTER PRENDRE COMSEIL
D numéros de code des echantillons
de 3¢ procurer sci-méme des médicaments. pf.vu:mb ins nutritionnels. SOUMETTRE

| e || o 3 correspondent. Si la trousse a des étiquettes
comcr o code barre, il les place sur les tubes, systeme

Communication st prévantion  Sarvics. Signaler un fa de dopage  Lise des subetances

= e garantissant I'anonymat au niveau du labos.




) LA PROCEDURE DE CONTROLE DU DOPAGE*
°€ E° * Les trousses peuvent contenir jusqu'a
" "' o R e Ci ng tubes :

2 tubes 1A et 1B/Analyse sang total.
2 tubes 1Aet 1B/Analyse du sérum.

- | . 1 tube A destiné au passeport
biologique du sportif. L'APS préleve sur
bras non dominant, désinfection et

m garrot, Environ 15 ml de sang prélevés,

mrmEmwmmn || esormmmae | CSREERRHERS Si échantillons doivent étre conservé a

pmlwrs-:uumm:m lnmnm. ot des nsques
—+ Falrs: una demande TAUT. [sux typas do mangquaments :

" T° ambiante, surveillance par ACD.

qua possith.

TTTTTTTTT

W;m * Puis le sportif scellera les échantillons
S dans les dispositifs inviolables.

&'un changemant da calondrior.

CONTACTS RESSOURCES

Education at prévantioa P-n m Talt do dopa) un;.-m ation crusage & ADAMS — IF“
sdncatlon@afid.ry | D4 18 20 5047 frisignaler e 3 therapoutiques)  aamint
-'u.nm stde Eﬂu antidopage

Earvice madical
medical@afld.fr /0140 62T TE




LES ETAPES DU PROCESSUS DE CONTROLE

» ENREGISTREMENT ET CERTIFICATION :

* 'ACD demande de revoir les infos du formulaire de controle anti dopage
et y ajoute des détails :

* Nom de lI'entraineur, médicaments ou compléments pris les 7 derniers jours et si
contrble sanguin voir si a recu des transfusions au cours des trois mois précédents,
s'il y a eu demande d’AUT, +++

* FACD demande au sportif s’il accepte que I'échantillon prélevé serve a la
recherche anti dopage. Il peut refuser. S’il accepte, I'échantillon ne sera
plus identifiable quand il sera utilisé par la recherche

* Si le sportif a des remarques a partager sur le processus de prélevement,
I'encourager a le formuler sur le formulaire de contréle.

* PUIS : Vérifier les infos et signer le formulaire de contrdle anti dopage.

\
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LES ETAPES DU PROCESSUS DE CONTROLE

» FORMULAIRE :
* Un exemplaire pour le sportif

* Un exemplaire pour 'OAD.

* Un exemplaire pour le labos agréé par ’AMA ne contenant aucune info
sur l'identité du sportif.




LES ETAPES DU PROCESSUS DE CONTROLE

» ROLE DU REPRESENTANT DU SPORTIF : PES (entraineur, parent, professionnel
de santé) qui accompagne le sportif au poste de controle

* || doit lui méme s’étre formé au controle
* || doit avoir préparé le sportif a ce type de situation

* || aide ou conseille sur le bon remplissage des formulaires et rappelle au
sportif qu’il doit déclarer les médicaments, compléments ou transfusion

éventuels

* || encourage le sportif a écrire des remarques si besoin sur le processus de
controle

* Connaitre les modifications de procédure si sportif mineur ou en situation de
handicap

e C'est « '’Ange Gardien »
™
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LES ETAPES DU PROCESSUS DE CONTROLE

» VERS LE LABORATOIRE AGREE AMA :

* Chaine sécurisée jusqu’a l’arrivée au labos.

» AU LABORATOIRE:

* Les échantillons A et B sont inspectés pour détecter fuites ou anomalies
* Flacon A analysé.

* Flacon B stocké, Il ne sera ouvert que si substance trouvée dans
I’échantillon A ou si I’AFLD ou le sportif demandent ['ouverture de
I’échantillon B.

* Le B peut étre conserveé 10 ans.

OOOOOOOOOO DERATION
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SI ECHANTILLON A POSITIF : résultat d’analyse anormal

* RAA :Signalement du labos a I'AFLD.

* 'AFLD vérifie gu’il y a eu une demande d’AUT pour la substance
interdite avec des arguments médicaux approuves.

* 'AFLD informe le sportif du RAA et de la VRAD possible et informe le
sportif de son droit de faire analyser I’échantillon B ouvert en sa
présence.

* Le sportif peut demander I'ouverture du B en sa présence.

* Le sportif pourra donner des explications.

* Le plus souvent, notification des charges remis au sportif.

e C’'est ainsi que le sportif sera officiellement poursuivi pour VRAD.

OOOOOOOOOO
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LES DROITS ET DEVOIRS DU SPORTIF / AU
CONTROLE ANTIDOPAGE.



LES DROITS DANS LES DEUX SITUATIONS
PRINCIPALES RENCONTREES:

e HORS COMPETITION: Un délai peut étre accordé au sportif par 'agent
de contrble anti dopage (ACD).

TROUVER UN
REPRESENTANT

TERMINER UN

ENTRAINEMENT

RECEVOIRUNTTT
MEDICAL SI
NECESSAIRE

POUR RAISON
VALABLE ACCEPTEE

PAR LACD

NemeALE £ oe FaEvENTION DERATION \
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* Pendant une compétition les sportifs peuvent
aussi obtenir des délais pour les controles :

TERMINER UN
ECHAUFFEMENT
RESPECTER DES
ENGAGEMENTS AVEC
DES MEDIAS

PARTICIPER A UNE
REMISE DE MEDAILLES

TROUVER UN PARTICIPER A
REPRESENTANT OU D’AUTRES

INTERPRETE EPREUVES TOUTE

CIRCONSTANCES

RAISONNABLES
RECEVOIR UN JUSTIFIEE AVEC

TRAITEMENT ACCEPTATION DE L'ACD.
MEDICAL SI
NECESSAIRE
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CAS PARTICULIERS LORS D’UN CONTROLE ANTIDOPAGE

» RAPPELS

Le sportif a droit a:

* Un représentant.

* Un interprete si disponible.

* Demander des informations.

* De documenter si préoccupation ou problemes durant le controle.

* De demander des modifications au processus si situation particuliere.
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CAS PARTICULIERS

> DEFICIENCE VISUELLE :
 Demander un représentant pour le sportif systématiquement.

* Quand prélevement d’urines, deuxieme observateur pour surveiller I'escorte et
I’ACD et observer leur comportement.

» HANDICAP PHYSIQUE :
* Si non apte a signer le formulaire, aide par un représentant.
* Si un autre soutien est nécessaire, deuxieme représentant ou aide de I’ACD.

* Si le sportif utilise un systeme de collecte ou drainage des urines, éliminer |'urine
existante avant de fournir I’échantillon . En outre un nouveau systeme de drainage
ou cathéter propre doit étre utilisé. || appartient au sportif de prévoir ce dispositif a
I’avance car ne fait pas partie de I'’équipement de collecte des échantillons.
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CAS PARTICLIERS

» DEFICIENCE INTELLECTUELLE : Représentant obligatoire.
» POUR LES MINEURS :

Notification en présence d’un représentant non mineur.
Si le mineur refuse un représentant, ’ACD voit si un autre tiers peut étre présent.
Le représentant du mineur doit étre présent durant le prélevement.

Si le mineur refuse tout représentant, la procédure peut continuer mais I’ACD doit le notifier
clairement sur les documents.

Pendant la fourniture de I'’échantillon, le représentant du mineur doit observer ’ACD et
I’escorte ainsi que leur comportement

léle reprgsentant ne doit pas surveiller le recueil de I'échantillon d’urines sauf si le mineur le
emande

Pendant la fourniture de I'échantillon, ’ACD et I'escorte auront aussi leur propre
représentant qui les observera mais qui ne surveillera pas le recueil de I'échantillon.
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INFORMATIONS SUR LES VIOLATIONS
DES REGLES ANTI DOPAGE




A-LD

Les violations des regles antidopage

AGENCE FRANGAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Sportifs seulement Sportifs et entourage
Prés?nce t:!e substance Administration ou tentative Falsification ou tentative de
’ mte.rdlte dans . d’administration falsification (controéle)
I’échantillon du sportif
Usage ou tentative d’usage Possession Trafic ou tentative de trafic
Soustraction ou refus La complicité Association interdite

Menace, intimidation ou
représailles pour décourager
des signalements

Les manquements aux
obligations en matiére de
localisation

31/01/2022
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CONSEILS AUX SPORTIFS

> Bien connaitre la notion de RESPONSABILITE OBJECTIVE :

Le sportif est responsable de toute substance trouvée dans son organisme quelque soit la maniere dont
elle s’y est retrouvée méme si c’est I’entraineur qui I'a conseillé ou un professionnel qui I’a prescrit.

» Se soumettre aux contréles et fournir les échantillons complets.

» Demander une AUT si besoin....ET AVANT TOUTE UTILISATION !

Avant de prendre un médicament, méme prescrit, verifier la composition sur les sites des Agences Anti
Dopage /Liste des interdictions (permanente, en période de compétition ou dans certains sports).



LES SANCTIONS
R Variables selon les substances retrouvéees en

possession ou en controle.

Substance
spécifiée

Médicaments
Compléments

En général non utilisées
pour se droguer

Sanctions 2 ANS

4 ANS si intention de se
droguer prouvée par
I’OAD.

Substance
non spécifiée

Figurant sur listes
DE PRODUITS DOPANTS

De base 4 ANS

Si prouvée non
intentionnel 2 ANS

Parfois moins selon le
degré de responsabilité et
de faute.

Substance
addictive

Doit établir gu’elle a été
prise hors compétition et
sans lien avec la
performance sportive.

3 MOIS DE BASE

1 MOIS si programme de
désintoxication approuvé
par OAD.



Les sanctions
=) [;(sification de prélevements, non soumission,
manguements aux obligations de localisation.

Si peut prouver le
caractere involontaire 2
ans

Si tricherie
intentionnelle 4 ans

MANQUEMENT AUX
Si circonstances OBLIGATIONS DE
exceptionnelles établies LOCALISATION

2a4ans 1 a2 ANS SELON
GRAVITE DES FAITS.




SANCTIONS
) Autres VRAD.

COMPLICITE ASSOCIATION INTERDITE DECOURAGER A PLAINTES OU
2 ans voir 1 an selon gravité EXERCER DES REPRESAILLES

De 2 ans...a vie. :
des faits. 2 ans......a vie.

Inegibilité de 4 ans....a vie. VIOLATIONS GRAVES
Surtout si facteurs aggravant AUX LOIS D’UN PAYS
Ex: personne vulnérable =
OU SI SUBSTANCES NON SIGNALEMENT AUX
SPECIFIEES AUTORITES.
FFESSM ’ ’ "
EsrcALE £ o6 mRbvENTION FEDERATION FRANCAISE
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LES AU

* leur autorisation est accordée par le comité d’autorisation d’utilisation
thérapeutique

* CAUT



CONSEILS A LUSAGE DU SPOR

SE FAIRE AIDER PAR UN
PROFESSIONNEL CONFIER LELABORATION DU
COMPETENT POUR VERIFIER DOSSIER A UN SPECIALISTE
SI LA PRESCRIPTION NE DE LA PATHOLOGIE
CONTIENT PAS DE CONCERNEE
SUBSTANCE INTERDITE

NE JAMAIS UTILISER UNE
SUBSTANCE OU METHODE
INTERDITE AVANT LA
REPONSE DE L'OAD

SINON VRAD

BIEN IDENTIFIER L'OAD A
QUI ENVOYER LE DOSSIER

GARDER UN DOUBLE DE SELON SON STATUT SPORTIF
SON AUT SUR SO (ONAD, FI, ORGANISATEUR
DE GRANDES
™ MANIFESTATIONS...)

FFESSM
COMMISSION
MEDICALE ET DE PREVENTION

IF

SI COMPETITION A
L'ETRANGER VERIFIER LA
VALIDITE DE LAUT POUR

L'ENSEMBLE DE SON SEJOUR

ET COMPETITION

PEUT FAIRE APPEL
D’UNE DECISION
DE REFUS D'AUT

ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS



définir CAUT

INSTRUCTION DE LA DEMANDE D’AUT
Code du Sport : Articles D232-73+ 75+76+77+78+79

L’'OAD ACCUSE
RECEPTION ET
REPOND SOUS 30
JOURS

' U
NOTIFICATION AU
SPORTIF OU
PERSONNE AYANT
AUTORITE PARENTALE

L'OAD PEUT DEMANDER
DES EXAMENS
COMPLEMENTAIRES SI
LES EXPERTS LE
SOUHAITENT

AUT PRECISE :
LA SUBSTANCE
POSOLOGIE
VOIE D’ADMINISTRATION

DUREE (MAX 1 AN)

AUT PREND EFFET A
LA DATE A LAQUELLE
ELLE EST INDIQUEE

SI PATHOLOGIE CHRONIQUE
LA DUREE PEUT ETRE
PROLONGEE JUSQU’A 4 ANS

CHAQUE NOUVELLE
PRESCRIPTION DURANT CETTE
PERIODE DOIT ETRE SIGNALEE

AUT PEUT PRENDRE EFFET AVANT LA
DATE SI

URGENCE MEDICALE, ETAT
PATHOLOGIQUE AIGU

CIRCONSTANCES EXCEPTIONNELLES
EMPECHANT LE SPORTIF DE
DEPOSER SA DEMANDE 30 JOURS
AVANT LE CONTROLE OU SI

-

FFESSM
COMMISSION

MEDICALE ET DE PREVENTION

L’AGENCE N’A PAS STATUE DANS LE
DELAI DE 30 JOURS

4
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Quelles sont les fédérations concernées ?

N
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Les 9 sports les plus représentés en nombre
de d’analyses anormales déclarées (RAA)
déclarés en 2017
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Quelles sont les dopages concernés ?

S9. S1. AGENTS
GLUCOCORTICOIDES; ANABOLISANTS;
21,0% / 25,1%

»Substances détectées en 2017 (9 mois) vs 2016

. 206 2017
M2. Manipulation physique et chimique 3 1.0% 0
S1.1A Stéroides anabolisants androgénes 123 39.3% 153 45%
S2. Hormones peptidiques, Facteurs de Croissance
$8. CANNABINGIDES: $2. HORMONES et Substances Apparentées 12 3.8% 8 2.4%
’ g A PEPTIDIQUES; 1,0% 3 Béta-2 agonistes 10 3.2% 11 3.2%
! s3. BETA-2 S4.  Antagonistes et modulateurs hormonaux 20 6.4% 17 5.0%
IAGONISTES; 4,6% S5.  Agents diurétiques et masquants 39 12.5% 53 15.6%
S6. Stimulants 44 14.1% 15 4.4%
$4. MODULATEURS S7.  Narcotiques 23 7.3% 11 3.2%
- HORMONAUX ; 6,7% S8.  Cannabinoides 14 4.5% 23 6.8%
$7. NARCOTIQUES; S9.  Glucocorticoides 24 7.7% 49 14.4%
3,6% ] P2. Bétabloquants 1 0.3% 0
S6. STIMULANTS; J S5. DIURETIQUES ET
6,7% AGENTS MASQUANTS;

17,4%

-
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Quelles sont les tranches d’age concernées ?
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W glucocorticoides
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W THC
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Et notre historiqgue de fédération ?

Conseil Fédéral d’Appel en matiere de dopage

e ce conseil a di statuer sur 2 cas

* pseudo éphédrine chez un apnéiste
e c’était I'utilisation d’un vasoconstricteur nasal !

* usage de cannabis chez un nageur avec palme
* relaxe car faute de procédure..

LA FEDERATION NE POSSEDE PLUS DE POUVOIR DISCIPLINAIRE A PRESENT.
CELA RELEVE DES PREROGATIVES DE L’AFLD +++

-
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REPARTITION DES CONTRCLES EN 2021 SELON LEUR T¥PE

RORS COMEFTITION EY COMEETITION fi &l
URINC 4533 3663 3263
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s CONTROLES s

REPARTITION PAR SPORT DES PRELEVEMENTS REALISES EN 2021 PARA FORCE ATHLETIQUE

(PAR ORDRE ALPHABETIQUE)

SPORT ~ NOMBRE PRELEVEMENT/TOTAL NOMBRE PART
DE PRELEVEMENTS PRELEVEMENTS (%) DE RAA DES RAA (%)
PARA CYCLISME 14 0,15
PARA EQUITATION 4 0,04
1 0,01
PARA NATATION 16 0,17
PARA SKI 7 0,08
PARA TENNIS 8 0,09
PARA TENNIS DE TABLE 18 0,20
PARA TIR 2 0,02
PARA TIR A L'ARC 3 0,03
PARA TRIATHLON 13 0,14
PATINAGE 27 0,29
PELOTE BASQUE 42 0,46 1 1,4
PENTATHLON MODERNE 88 0,96
ROLLER SPORTS 57 0,62
RUGBY FAUTEUIL 5 0,05
RUGBY LEAGUE (13) 232 2,53 3 4,1
RUGBY UNION (15, 7) 1425 15,56 17 23,0
SAUVETAGE 8 0,09
SAVATE BOXE FRANCAISE 16 0,17 1 1.4
SKI 200 2,18
SKI-ALPINISME 65 0,71
SPORTS AQUATIQUES 224 2,45
SPORTS AUTOMOBILES 20 0,22
SPORTS MOTOCYCLISTES 14 0,15 1 1,4
SPORTS SUBAQUATIOUES 7 0,08
SQUASH 23 0,25
SURF 12 0,13
TAEKWONDO 20 0,22
TENNIS 108 1,18
TENNIS DE TABLE 14 0,15 1 1,4
TIR 20 0,22
TIR A L'ARC 15 0,16
TRIATHLON 201 2,19 2 2,7
VOILE 41 0,45
VOLLEY-BALL 135 1,47 1 1,4
TOTAL 9158 100,00 74
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Et notre historique de féderation ?

* une étude avait été conduite par le Dr Eric Bergmann a Marseille .
* sur la recherche de toxique lors des ADD.
* présence assez peu significative.

* surtout des opioides.
e dd aux sirops antitussif

* peu d’alcool.
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OUTILS A UTILISER POUR UNE RECHERCHE DE
SUBSTANCES INTERDITES.

— Lintelligence médicale LPs z .
Vl DAL N Servgijce o Vous n'etes pas' rassur'es_lors:que vous faites
de lautomedication ?

Ce medicament entraine-t-il un risque

I pour mon bebée ?

3 By &
v Ce medicament interagit-il avec mes O quets cas prendie co miécicament
Mode demploi et posologie
E iqu phrétiq ilest g )

autres traitements ?
Vi DA L Soyez alertés sur les interactions
médicamenteuses grace a lexpertise
M G SO n ‘I'é VIDAL, utilisée par 9 médecins sur 10




SITES A CONSULTER POUR UNE RECHERCHE DE
SUBSTANCES INTERDITES.

FEDERATION FRANCAISE
ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS



Nouvelles Ressources Evénements Nous joindre Emplois EN

—— MENU Hama () RECHERCHER

Accueil / Sportifs et personnel dencadrement / Liste des interdictions

Liste des
interdictions

Consultez la FAQ




—— MENU Hama

Rechercher

Retirer tous les filtres O Q guiafenisine
Type de contenu
O Pages de contenu O résultat

O Evénements

\otre recherche n'a donne aucun resultat
O Articles

MWethodes et
substances interdites

-
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Mouvelles  Ressources

Mous joindre  Emplois  EN

— MENU

Eama

() RECHERCHER

Accueil

Rechercher

Retirar tous les filtres ©

Q trimetoquinal

Type de contenu

O Pages de contenu
O Evénements

O Articles

Méthodes at substances
intardites

O Ressources

® Tous les types de contenu

™

FFESSM

COMMISSION
MEDICALE ET DE PREVENTION

B results

Sortby: Pertinence o~

S3

Determination of trimetoquinol in human urine after oral administration of VOIR LES DETAILS -
trimetoquinol hydrochloride hydrate by liguid-chromatography-mass

spectrometry

BETA-2 AGONISTES EN PERMANEMCE -

FEDERATION FRANC

VIS E

ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS



ESPACE
SPORTIFS

es violations des regles

intidopage

nnailtre ses
A S e lare 't ~ontrale
Demande dAUT . Bl devoirs lors d'un contrdle

Recommandations Groupe cible . P —
R A antidopage

Quel que soit votre niveau de Enas detaticment:medicat Vous faites partie des sportifs

compadant iy ou des désignés par UAgence pour

pratique sportive, vous étes

s médicaments contenant une ou s .

responsable de la prise des intégrer son groupe cible ?
substances détectées dans vos des substances:Interdites, vous Pensez a renseigner vos
échantillons. Voici quelques pouvez effectuer une demande informations de localisation ! 2.1 | BV

d'autorisation d'usage a des fins Ce medicament ’ @ %
recommandations a suivre pour L'AFLD vous donne les moyens de . . / 0

i = o contient-il une r D
éviter de commettre une Crpeutiques (ALT): vous localiser facilement. : . .

substance interdite ?

violation des régles antidopage. EN SAVOIR PLUS
> =» ENSAVOIR PLUS
w - ENSAVOIRPLUS

FEDERATION FRANCAISE
ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS

RECHERCHE




A-LD

AGENCE FRANCAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAG

3 medicament contie
1Vl

PREDNISOLONE

X

N

\v'

Votre recherche : prednisolone

cinchocaine (chlorhydrate de) ; prednisolone (caproate de) | DELIPROCT, pommade rectale | rectale 4
cinchocaine (chlorhydrate de) ; prednisolone (caproate de) | DELIPROCT, suppositoire | rectale 4
naphazoline (nitrate de) ; prednisolone | DERINOX, solution pour pulvérisation nasale | nasale >

prednisolone (métasulfobenzoate sodique de) | PREDNISOLONE ARROW 20 mg, comprimé effervescent sécable | orale

<
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ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS




Dr Eric Sarrazin. Médecin SMR et Réferent Fédéral
Anti Dopage. Octobre 2022.

e
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DOCUMENTATION

* Code du Sport et CMAD.

e AFLD.

e Bernard SCHITTLY « ESCORTES »
« AMA/ADEL.

e Guide du Réferent Anti Dopage.

DERATION FRANCAISE

ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS



Evaluation et/ou mise en situation

* mise en situation avec 3-4 situation a créer:
* jeu de role si présentiel
* guestionnement si visio

e réalisation d’'un résumeé du protocole simple avec les exceptions
habituelles ?

e quiz de fin de formation ?

-
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