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Sélections 2019 

 

 
 

Etablissement des listes des sélectionnables 

 

Les nageurs voulant entrer en sélection pour les championnats qui pour le moment ne sont pas 

encore défini ils seront soit à Berlin(Allemagne) si c’est un championnat d’Europe Open soit 

un championnat du Monde si il a lieu au KASAKHSTAN du 25 aout au 3 septembre 2019 

 

 

Mode de sélection 

 

Le choix a été fait de mettre en place des temps moyens aux 100 mètres, à faire soit en piscine 

lors des compétitions NAP soit lors des compétitions orientation (interclubs, coupes et 

championnats de France). 

Les temps sont sensiblement différents entre la piscine et la performance extérieure du fait du 

matériel utilisé. 

Les nageurs ayant faits les temps de sélection en piscine devront participer à des compétitions 

extérieures d’orientation sub afin de pouvoir comparer et définir la sélection. 

 

Temps pour être sélectionnable 

 

 Piscine Extérieur (moyenne/100mètres) 

catégorie 400 IS 500 à 650 mètres 

Hommes à partir de 21ans 4’15 1’15 

Dames à partir de 21 ans 4’30 1’20 

Garçon -21 ans 4’30 1’25 

Fille – 21 ans 4’50 1’30 

 

 

La sélection comportera 10 nageurs (hommes, dames, garçons, filles). 

La liste de la sélection sera faite par PLOETZE Tobias (entraineur national) et ZAEPFEL 

Serge (Président de la Commission nationale). 

Cette liste sera soumise pour validation à THOMAS Richard (Directeur Technique National 

des équipes de France de la FFESSM). 

 

 

  

 Serge ZAEPFEL 

 Président de la commission nationale 

 d’orientation subaquatique 

 

 


